REGOLE E INDICAZIONI GENERALI

PUNTUALITA - rispettare gli orari indicati per gli allenamenti e per le partite, avvisare sul gruppo
possibili ritardi o assenze;

ALLENAMENTI - gli allenamenti sono da considerare sempre confermati, a prescindere dalle
condizioni metereologiche o altro. Sara la Societa/Staff che comunichera eventuali variazioni. Sara,
quindi una scelta personale parteciparvi o meno;

ABBIGLIAMENTO - Utilizzare I'abbigliamento fornito dalla Societa. Supervisionare (non fare) la
composizione del borsone per gli allenamenti e per le partite, curando che I'abbigliamento tecnico
sia idoneo alla stagione (kway, cuffia e guanti, occorrente per la doccia, phon ecc.);

ASSENZE - comunicare le eventuali assenze dagli allenamenti e dalle partite in tempo utile - (nelle
categorie PULCINI ed ESORDIENTI (1° e 2° anno) si giochera la partita qualora siano stati svolti
ALMENO 2 allenamenti sui tre programmati);

SPAZI RISERVATI - rispettare gli spazi destinati allo svolgimento delle attivita sportive (spogliatoi,
campo) riservandone la titolarita agli Allenatori o a personale della Societa;

IGIENE E ORGANIZZAZIONE - é& importante fare la doccia dopo allenamenti e partite perché
preserva da eventuali raffreddamenti, consente di socializzare con i compagni, insegna ad
organizzare i propri spazi e indumenti. Rispettare comunque le normative o i protocolli vigenti in
materia.

PARASTINCHI - i parastinchi sono obbligatori per le partite ufficiali, amichevoli e durante
I'allenamento. Evitano spiacevoli infortuni ed abituano i ragazzi ad usarli.

BOTTIGLIA ACQUA - consigliamo di dotarsi di una bottiglia/borraccia personalizzata per velocizzare
la pausa per bere durante gli allenamenti e le partite;

SIGLE INDUMENTI - consigliamo di segnare le etichette degli indumenti, soprattutto quelli simili,
con sigla identificativa. Consente di rintracciare immediatamente il proprietario;

TORNEI - La Societa individua i Tornei ed i relativi obiettivi da raggiungere e lo Staff Tecnico indica i
giocatori piu idonei in quel momento della stagione;

WAPP - Il gruppo di whatsapp della categoria € uno degli strumenti di comunicazione della Societa
e pertanto € unidirezionale: lo staff comunica o chiede ==> il genitore risponde;

GARE - Le partite potranno svolgersi il sabato, la domenica e in giorni infrasettimanali. Gli Staff
Tecnici, valutate le singole caratteristiche tecnico-coordinative dei giocatori, in determinati periodi
della stagione sportiva, potranno invitarne alcuni a disputare degli incontri con la categoria
superiore o in contesti differenti.

A.S.D. Anzolavino calcio



